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株式会社ファンケル様のご厚意により、お母さんたちを対象にメイク 

セミナーが開催されました。 

 セミナーとはいうものの、 きれいにフルメイクをしていただき、ハン 

ドマッサージも受けられるという豪華な企画。特別に管理栄養士による 

個別相談会もありました。お土産も 

すばらしく、 基礎化粧品のセット、 

リップ、サプリメントと盛りだくさん。 

短い時間でしたが、 お母さんたち 

はゆったりした時間を過ごすことが 

でき、会場には笑い声と笑顔があふ 

れていました。 

 

 

 

  

 

２０１２年６月８日（金） 

場所：海老名市文化会館  

参加人数：６家族１０人 

 

  

 

 

 

 

６月１６日（土）１０：３０～１５：３０  

場所：男女共同参画センター横浜北 

参加人数：６家族１３人 

 

保育の様子。突然現れた青色うさぎのマルタに子どもたちはビックリ！ 

最初は泣いてしまった子も、帰るころにはマルタが大好きになりました。 

実は、この企画は明治学院大学でボランティア活動している学生によるもの。当日は１０人もの大学生が料理

を教えてくれました。メニューはイタリアのニョッキ、韓国のキンパ、ベトナムのチェーなど、国際色豊か。食べた

こともない料理を作ることに少し不安もありましたが、とにかくやってみようと、お母さんたちはキンパ（海苔

巻き）、子どもたちはニョッキに挑戦。普段はチョロチョロしている子どもたちも、この時ばかりは真剣です。 無

言で黙々と粉をこねている姿が印象的でした。出来上がった料理を囲んで素敵なランチタイムとなりました。 

 この後の交流会は主に参加者の近況報告となり、 パートで働き始めたお母さんが多くなってきたことや、

甲状腺のスクリーニング検査のことなどが話題となりました。交流会で子ども服などのリサイクルをしてはど

うか、という意見も出されました。皆さんの意見を参考に、今後の交流会を進めていきたいと考えています。 

 

マイナス２０歳メイクを、という無理な

オーダーをしましたが、スタッフの方は快

く引き受けてくださいました。使用する色

や塗る位置を変えるだけで、印象が全

く違うのですね。 

贅沢な時間を過ごさせていただき、

幸せな気持ちで家に帰りました。本当

にありがとうございました。 

（４０代 母親） 

 

ニョッキ作り、すごく楽しかったよ。 

味は？？？だけど・・・。お姉さん達と 

今度はチェー作ってみたいな！ 

また一緒にできるかな？ （あい） 

毎回楽しく参加させていただいて 

感謝しています。（あいママ） 

おにいさん、おねえさん、料理を 

教えてくれてありがとうございました。 

みんなにおいしいと言ってもらえたので 

よかったです。 （まお） 

 

協力出来たし、おいしく出来たので、よかった。 

デザートを盛るのが楽しかったよ。 

食べたことのない味だった。  （みか） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難者の皆さんの悩みのひとつが「学習の遅れ」。その悩み

を少しでも解決するためにボランティアの大学生が力を注いで

くれています。6 月 16 日、武蔵小杉駅前の「とどろき学習室」

の様子を取材しました。 

 

 

 

 

 

震災直後の 4 月に避難所の中で始めたこの学習室、

避難所の閉鎖とともに小杉こどもセンターに場所を移し

て約 1年になります。現在では 51人もの大学生・社会人

がボランティア登録してくれているとのことですが「本当は

マンツーマンで教えてあげたいから、まだ足りないくらい

なんです」 と代表の鈴木さん。子どもたちの様子には常

に注意を払い、ボランティアの学生さんたちは きちんと 

ミーティングしながら対応しているそうです。「特に震災直

後に避難してきて、そのままバタバタの中で中学生にな

った子どもたちは、きっと勉強どころじゃなかったろうと思

います。」 と、学生さんも そのつらい境遇に心を寄せて

いる様子がうかがえました。また、別の学生さんは「大学

生になったばかりですが、僕も小中学生になら教えられ

るかも、と思って参加しています。できるだけ続けたい。」

と静かに熱意を語ってくれました。 

 
 
 

ぜひ子どもにもインタビューを…と、代表して中学 3 年

生のＴくんにお話をうかがいました。Ｔくんはお父さん・お

兄さんと離れ、お母さんと二人で 1 月に避難してきたとの

こと。「もともと勉強は好きじゃないのに、進度とかも全然

ちがってて、かなりお手上げな感じで…でも中間テストで

は、ここで教わったところはちゃんとできました」と照れな

がら話してくれました。学校生活はどう？と聞くと、いろい

ろな面で文化の違いを感じて戸惑うことも多いよう。自分

に向けられたものではなくても、言葉の悪さが気になると

話していました。進学先について聞くと 「行きたい高校 

は福島にあるんだけど…原発の近くに住んでて帰れなくな

った祖父母がこっちにいるから、こっちにいたほうがいいの

かな…ってのもあって…」 と悩む胸の内を話してくれまし

た。 「ここに来るとみんな福島の子だから気軽に話せる

し、先生たちもちゃんと教えてくれるし、嬉しいです」 と、ス

タッフが聞いたら涙モノの言葉も。15 歳、Ｔくんの素直さが

ほほえましく、心から応援したいと思いました。 

小学 3 年生Ｓくんのママにもお話を伺うことができまし

た。まだ小さいＳくんは少し甘えた様子で大学生のお兄さ

んの横に座って、今日は漢字の勉強です。「ここに来られ

るようになるまで 1 年かかりました。震災直後に避難してか

ら夏休みころまで、毎日ギューっと私の手を握って、やっと

のことで学校に通っていました。同じ避難者の別のお友達

のママは、毎日、授業中も教室の隅に座って付きっきり。

私も息子もカウンセリングを受けましたが、みんな本当に

大変な思いをしてきたんです」 とのこと。こんな小さな子ど

もが、激変する生活をいったいどうやって乗り越えてきたの

か…とても切なくなるお話でした。 
 

◆   ◆   ◆ 
 

とどろき学習室は、いろんな人のいろんな思いを乗せ

て進む一艘の舟のようでした。立派なエンジンを積んでい

るわけではないけど、みんなが黙々とオールを漕いでい

ます。教えている大人だけではなく、通ってくる子どもたち

自身も、小さなオールを懸命に漕いでいるのです。 

Ｓくんのママからいただいた「息子はここに来ると安心

できるみたい。お金ではなくて気持ちで動いてくれている

ことが、子どもにも伝わっているんだと思います」という宝

物のような言葉が、また明日もこの舟を前に進めてくれる

ことでしょう。とどろき学習室はとてもあたたかい、素敵な

場所でした。 

 

難しい年頃の子どもたちをボランティアの大学生が支え

ます。気持ちが伝われば素直になれるね。 

代表の鈴木さん（中央）は慶応大学の研究員で、守りたい・子ども未来

プロジェクトの一員でもあります。何でも聞ける頼りになる先生。 

学習支援は現在、武蔵小杉駅前と横浜駅前にあります。興

味のある方は下記までお気軽にどうぞ！ 

 

慶應義塾大学メディアデザイン研究所リサーチャー 鈴木健
たけ

大
ひろ

 

メール  shonan-cafe.route134@jcom.home.ne.jp  

電話   080-5645-6924 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帆船日本丸では、マストやたくさんのロープ類がある甲

板上のほか船内を見学できます。 大海原を航海していた

頃の乗組員のインタビュー映像や写真などで、日本丸のあ

ゆみや練習船での訓練と生活などを紹介しています（ガイ

ド付き）。 

横浜港は 2009 年(平成 21年) 開港から150年目を迎え

ました。横浜みなと博物館では、この150年の中で横浜港

が積み上げてきた歴史や、技術、文化を最新の研究や情報

を紹介しています。 
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日本丸と博物館の見学の後は、隣接した施設での交流会。  

今回は出入り自由で4 時間開催。見学の後すぐに立ち寄る 

もよし、街を散策した後休憩がてら涼みに来るもよし。まだ 

味わったことのない 「世界のお茶とお菓子」を味わいなが 

らワイワイガヤガヤ…。小さなお子様のための保育スペース 

も用意しています。もちろん交流会だけの参加もOK！！ 
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     TEL 0120-372-895  E-mail info.mamoritai@gmail.com 

 

 
もうすぐ待ちに待った夏休み。 

神奈川の夏は暑いけれど、夏バテなんかしてられない！！ 

海や山や街に出て、 

夏だからこそ楽しめること・この時期だから出来ること、 

そしてちょっとはお勉強もしなくちゃね…。 

そんな夏休みの企画を“わらしこ通信”の２・３号でご紹介します。 
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「神奈川にもこんな所があるんだ～！？」と感じること間違いなし。 

県西部に位置する丹沢山地の麓、やどりき水源林で 

アクティブな自然体験と森林浴を満喫してみませんか？ 
 守りたい・子ども未来プロジェクトでは、

交流会用のランチエリアとして、大きなビ

ニールシートやタープ・ミニテントを用意

して、ゆっくりランチが楽しめるスペース

を用意しています。 

 

ẃ̜ȆǧǒȐǪǭ ȚǮǷǒȑȉǋȐȓǱǋĢƳẃ̜Ȇǵὧ ᾍ ǲȨȷȷɟƳ 

ʫ ǵἧǰȉǦǨǶǰȚǱ ȐǞșǞǭǋȒǵǒǱ   

ἶ ǲȉ ǘǡǲϐǒǜȓǭǋȒἧǰȉǦǨǓǋȒǪǭəɱɆ   

ᶮ ӲҘǪǭ̲  ʣᶮǪǭǰǚ  

ʫ ǵἧǰȉǦǨǵ ǯɤɉȹɓǵ ǲǫǋǭ̱ ǲἶ ǮǔȒ ̝ǮǠƳ 
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ў 1  

2009 年横浜で開幕して以来、観客に深い感動を与えロングラ

ンを続けてきたミュージカル『キャッツ』の観劇ご招待です。客

席と一体になったステージと演技は、まるで自分も猫の街に

入り込んだ気分…。約2 時間、子どもから大人まで楽しめる公

演です。  ※ 演出上、暗くなったり大きな音がする場面があります 

ので、極端に苦手なお子様及び乳幼児の観劇につい 

てはご相談ください。 
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ў 15  

キャッツの余韻を胸に、すぐ近くの最上階レスト

ランで開催の交流会に参加しませんか？ 

サンドイッチとソフトドリンクで喉の渇きとお腹を

満たしながらワイワイガヤガヤ…。貸切スペース

ですので、小さいお子様連れでも気がねなく過ご

せます。もちろん交流会だけの参加もOKです！！ 
 

  出演者との交流タイム ： １６：００～１６：３０ 

開催時間 ： 16：30～18：30 

開催場所 ： レストラン味蕾亭 
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